
Técnicas de trabajo en espacios confinados

JUSTIFICACIÓN

Los recintos confinados presentan riesgos específicos dada su naturaleza que suelen originar 
accidentes graves o mortales (asfixia, exposición a tóxicos como el CO y H2S, explosión, 
etc.), en caso de no conocerse las particularidades de estas zonas y los protocolos 
normalizados de trabajo que han de utilizarse.

OBJETIVOS

El curso pretende desde un punto de vista eminentemente práctico, desarrollar los principales 
riesgos y procedimientos de trabajo en recintos confinados.

CONTENIDOS

INTRODUCCIÓN A LOS ESPACIOS 
CONFINADOS

RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS

PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO Y 
NORMAS DE SEGURIDAD PARA 
TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

PROCEDIMIENTOS DE EVACUACIÓN Y 
EMERGENCIAS

20 horas /
2 semanas

Nivel de profundidad:
Intermedio*

Modalidad: Ampliar información:
web: www.cogitiformacion.es

e-mail: secretaria@cogitiformacion.es

Tlf: 985 73 28 91

* Partiendo de la base de que los cursos están dirigidos a un perfil mínimo de Ingeniero
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